
令和元年度 秋田県地域包括・在宅介護支援センター協議会 

基礎研修会 研修日程 
 

 

 

※１日目の講義は、基礎研修会対象外の会員の聴講を受け付ける。 

※１日目の講義終了後、土屋先生を含めて参加者で懇親会を開催してはどうか？（去年は土屋先生と理事幹事若干名で開催） 

 科 目 内容・ねらい 講師 

第 1日目 総合相談機能強化 

6/14(金) 秋田県社会福祉会館 大会議室 

 

9：00 ～ 9：30 受付  

9：30 ～ 9：45 開講あいさつ  

講義① 

9：45～11：00 

 

「地域包括・在宅介護支援セ 

ンターの基本的機能および 

期待される役割について」 

センターの設置主旨、運営方針や業務内容における基本的な機能と

包括ケア構築に向けたセンターに求められる役割について学ぶ。 

一般社団法人 

コミュニティーネットハピネス  

代表理事 土屋 幸己 氏 

講義② 

11：10～12：10 

「自らの職種の 

専門性を理解する」 

センターで従事するにあたり、自らの専門性を自覚するとともに各

職種の専門性や特性、役割について理解する。（☆H31～三職種以

外も含める） 

講義③ 

13：00～15：00 

「センター職員に求められる 

基礎的知識について」 

住民の相談支援やセンター事業を展開するにあたり必要な知識、相

談援助技術等について理解する。（相談援助の演習中心） 

講義④ 

15：10～16：10 

「相談業務における 

基本的視点」 

地域の高齢者等に関する様々な相談に対応するための知識、技術を

理解する。また、住民が抱える課題や地域課題について理解する。 

第 2日目 権利擁護を必要とする場合の対応力向上と地域アセスメントによる支援体制の構築 

6/21（金） 秋田県社会福祉会館 大会議室 

 

9：00～ 9：30 受付  

講義⑤ 

9：30～10：30 
「権利擁護について」 

高齢者が尊厳ある生活を送るために人権・権利擁護の視点、虐待・

消費者被害等の防止や対応などについて学ぶ。（概要） 
千秋パーク法律事務所 

弁護士 藤原 美佐子 氏 
講義⑥ 

10：40～11：40 

「権利擁護業務における 

必要な支援について」 

専門的・継続的視点から、高齢者の権利擁護のための必要な支援に

ついて理解する。 

演習 

12：40～14：10 
事例検討 

グループごとに権利擁護の事例を検討する。関係機関と連携し、対

応の方法について学ぶ。 

千秋パーク法律事務所 

弁護士 藤原 美佐子 氏 

 

秋田県包括・在介協 

保坂 絵美子 

講義⑦ 

14：20～16：20 

「介護予防をはじめとする 

保健師業務について学ぶ」 

介護予防、地域診断、支援体制づくり等地域包括支援センターでの

保健師業務について学ぶ。 

秋田大学大学院医学系研究科 

地域生活支援看護学講座 

 講師 長岡 真希子 氏 

第３日目 介護予防支援・介護予防ケアマネジメントの向上と在宅介護支援センターの実際 

6/28（金） 秋田県社会福祉会館 大会議室 

 

9：00～ 9：30 受付  

講義⑧ 

9：30～11：00 
「介護予防の視点について」 

自立支援、介護予防の考え方、介護予防ケアマネジメント業務の基

礎について学ぶ。 

秋田県包括・在介協 

理事 三浦 秀己 

講義⑨ 

11：10～12：10 

 

「ケアプランの作成、 

モニタリングについて」 

介護予防支援計画作成の視点やモニタリングの要領について理解す

る。（演習無し） 

秋田県包括・在介協 

会長 佐々木 基成 

講義⑩/演習 

13：10～14：40 

「包括的・継続的ケアマネジメ

ント支援について（地域ケア

会議の概要含む）」 

地域における連携、体制づくりや介護支援専門員等へのサポートの

視点を養う。 

秋田県包括・在介協 

幹事 保泉 拓 

講義⑪ 

14：50～15：50 

「在宅介護支援センターの活動

について」 

包括的支援体制における在宅介護支援センターの立ち位置や実際の

活動事例について学ぶ。 

秋田県包括・在介協 

 幹事 加藤 直美 

16：00～16：20 
修了証書交付 

閉講あいさつ 
 


