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令和５年度秋田県地域包括・在宅介護支援センター協議会 

事 業 報 告 

１．総 括 

地域住民の複雑化・複合化したニーズへの対応、認知症高齢者の家族を含めた家族介護者支 

援の充実など、地域包括・在宅介護支援センターの業務は日々増大しています。そのような中、

地域包括・在宅介護支援センターは複雑化・複合化する様々な課題の解決のため、高齢者をは

じめ障がいのある方や子どもなど、分野を超えた相談を受け止め、総合的かつ包括的なサービ

スを提供するほか、地域包括ケアシステムの中心的な担い手としての役割が期待されていると

同時に、安心した生活を送ることができる地域共生社会の実現が求められています。 

当協議会では、職員の資質・実践力向上のため、会員センターや外部機関から講師協力をい

ただきながら新人職員対象の基礎研修会の開催、また職員研修会においては災害をテーマに日

本赤十字秋田短期大学の及川真一氏から講演、大雨で被災した地域のセンター職員や秋田市の

災害ボランティア支援に従事した職員から当時の状況や実際の活動について発表していただく

とともにパネルディスカッションを実施し、災害時のセンター動向や関係機関との関わりを知

り、日頃の備えや防災の重要性、災害時の対応について考える機会となりました。 

また、７圏域に活動助成、２圏域に研修助成を行い、秋田弁護士会との法的支援に関する連 

携協定も継続することで、各圏域や会員センターの活動をバックアップするとともに、各種会 

議等への参画を通じ、様々な団体との連携・ネットワークの構築にも努めました。 

今後の協議会運営においては、IＣＴを活用した業務の効率化、センター職員が専門職とし

て必要な知識・技術を習得できる研修機会の確保、各センター・地域が抱える課題の集約、世

代や分野を超えた相談支援体制、ネットワークの構築について引き続き検討しながら会員セン

ターをバックアップしていきます。 

 

 

２．事業実施内容 

１ 会務の運営 

（１）総会の開催 

期 日 令和５年５月２６日（金） 

会 場 秋田県社会福祉会館 ９階第３会議室（オンライン併用） 

議 案 第１号 令和４年度事業報告及び決算について（監査報告） 

    第２号 令和５年度事業計画（案）及び予算（案）について 

    第３号 役員の選任について 

    第４号 副会長の選任について 

 

（２）正副会長会議の開催 

  第１回 

  期 日 令和５年１１月７日（火） 

  形 式 Zoomによるオンライン 

  内 容 ①令和５年度事業について 

      ②東北ブロック職員研修会について 
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      ③その他 

 

（２）理事会の開催 

第１回 

期 日 令和５年４月１８日（火） 

会 場 秋田県社会福祉会館 ９階第２会議室（オンライン併用） 

内 容 ①令和４年度事業報告及び決算について（監査報告） 

②令和５年度事業計画（案）及び予算（案）について 

③令和５年度総会・セミナーの開催について 

④役員の補充選任について 

⑤東北ブロック研修会について 

⑥その他 

 

第２回 

  期 日 令和５年８月２２日（火） 

  会 場 秋田県社会福祉会館 ７階第１・２研修室（オンライン併用） 

  内 容 ①役員紹介 

      ②令和５年度事業について 

       ・圏域活動費について 

       ・圏域研修助成の申請における審査について 

       ・基礎研修会について 

       ・職員研修会について 

       ・在宅介護支援センター職員研修会について 

       ・秋田弁護士会との連携事業（協定）について 

      ③東北ブロック職員研修会について 

      ④その他 

 

第３回 

期 日 令和５年１１月２８日（火） 

会 場 秋田県社会福祉会館 ９階第２会議室（オンライン併用） 

  内 容 ①令和５年度事業について 

       ・圏域活動費について 

・圏域研修助成の申請における審査について（報告） 

・基礎研修会について（報告） 

・職員研修会について 

      ②東北ブロック職員研修会について 

      ③その他 

 

（３）監事会の開催 

期 日 令和５年４月１８日（火） 

会 場 秋田県社会福祉会館 ９階第２会議室 
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内 容 ①令和４年度事業報告及び決算監査について 

    ②その他 

     ・理事会並びに総会の監査報告について 

 

（４）幹事会の開催 

第１回 

期 日 令和５年６月２９日（木） 

会 場 秋田県社会福祉会館 ９階第２会議室（オンライン併用） 

案 件 ①新幹事の紹介 

②担当（役割分担）について 

③今年度事業計画について 

 ①研修会について 

  ・基礎研修会 

  ・職員研修会 

  ・在宅介護支援センター職員研修会 

②秋田弁護士会との連携事業（協定）について 

④圏域研修助成の申請における審査について 

⑤東北ブロック職員研修会について 

⑥その他 

 

第２回 

期 日 令和５年１１月２０日（月） 

会 場 秋田県社会福祉会館 ９階第２会議室（オンライン併用） 

案 件 ①圏域研修助成の申請における審査について（報告） 

    ②職員研修会の企画について 

    ③介護予防従事者研修の講師派遣について 

    ④東北ブロック職員研修会について 

    ⑤その他 

 

（５）職員研修会担当幹事会の開催 

  期 日 令和６年１月１１日（木） 

  形 式 Zoomによるオンライン 

  内 容 ①職員研修会について 

      ②その他 

 

２ 地域包括・在宅介護支援センター機能強化事業の推進 

（１）研修会等の開催 

 ①圏域別活動の助成について 

 県内７つの圏域に対し助成を行い、圏域ごとの特徴を生かした事業展開がなされた。 

  ②圏域別研修の助成について 

    申請した２圏域の事業に対し審査、１０万円の助成を行なった。 
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 ・秋田市圏域 

秋田市地域包括・在宅介護支援センター連絡協議会研修会 

「災害を乗り越える地域包括ケアシステムの構築を目指して 

 ～地域生活の継続に向け、我々ができること・すべきことを考える～」 

 

    ・大仙仙北美郷圏域 

    大仙仙北美郷地域包括・在宅介護支援センター連絡会研修会 

    「自分らしくいきいきと働くために」 

 

③セミナーの開催 

期 日 令和５年５月２４日（金） 

会 場 秋田県社会福祉会館 ９階第３会議室（オンライン併用） 

   参加者 ９６名 

内 容 ①行政説明 

講 演 「令和５年度「高齢者虐待防止マニュアル」改正のポイントと秋田県 

     における高齢者虐待の概況について」 

講 師 秋田県健康福祉部長寿社会課 

     主任 伊藤 拓 氏 

②情報提供 

講 演 「秋田市のヤングケアラー支援について」 

講 師 秋田市子ども未来センター相談担当 

     ヤングケアラー支援コーディネーター 千葉 研一 氏 

講 演 「更生保護制度について」 

講 師 秋田保護観察所 

     企画調整課長 松本 和之 氏 

 

 ④地域包括・在宅介護支援センター協議会 基礎研修会の開催 

（秋田県地域包括支援センター機能強化推進事業） 

   期 日 令和５年９月１９日（火）、２７日（水）、１０月４日（水）、１０日（火） 

   会 場 秋田県社会福祉会館 ９階第３会議室、特別会議室（オンライン併用） 

   参加者 ４９名（修了者：３８名） 

   講 師 一般社団法人コミュニティーネットハピネス  代表理事 土屋 幸己 氏 

中通地域包括支援センター幸ザ・サロン    管 理 者 竹内 さおり 氏 

勝平地域包括支援センターシンシア      管 理 者 佐藤 友紀 氏 

飯島地域包括支援センター金寿園       管 理 者 西村 俊明 氏 

       藤里町地域包括支援センター          社会福祉士 鎌田 佐智子 氏 

大館市地域包括支援センターひない      社会福祉士 福士 拓哉 氏 

横手市増田町在宅介護支援センター       管 理 者 高橋  幸  氏 

       県南ＮＰＯセンター             理  事 八嶋 英樹 氏 

仙北市包括支援センター           主  査 佐々木 孝臣 氏 
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⑤令和５年度秋田県地域包括・在宅介護支援センター職員研修会の開催 

期 日 令和６年２月１６日（金）  

会 場 秋田キャッスルホテル ４階 矢留の間（オンライン併用） 

   参加者 ８２名（地域包括支援センター６７名、在宅介護支援センター１５名） 

内 容 Ⅰ 講 演 「災害体験から考える ～いまからできる防災対策」 

      講 師  日本赤十字秋田短期大学 介護福祉学科 

      講師 及川 真一 氏 

Ⅱ ディスカッション 「災害体験から考える私たちの役割と連携 ～安心して暮らし続

けられる地域包括ケアシステムの構築を目指して」 

      コーディネーター  日本赤十字秋田短期大学 介護福祉学科 

      講師 及川 真一 氏 

パネリスト  五城目町地域包括支援センター 

               社会福祉士 小林 真実 氏 

              中通地域包括支援センター幸ザ・サロン 

               管理者 竹内 さおり 氏 

              いわてＮＰＯ災害支援ネットワーク 

               千葉 菜津樹 氏 

 

  ⑥令和５年度在宅介護支援センター職員研修会 

   令和５年度秋田県地域包括・在宅介護支援センター職員研修会と併催で開催した。 

 

（２）地区組織に対する支援 

    各圏域における地域包括・在宅介護支援センター間の連携支援や、研修等活動の支援

を実施し、圏域活動費の助成により各圏域の支援を実施した。 

 

（３）関係機関との連携事業 

    秋田弁護士会と法的支援に関する連携事業（協定）を締結し、地域包括・在宅介護支

援センターへの支援を実施した。 

 

（４）各種情報提供 

・介護保険や全国段階の情報等、地域包括支援センター、在宅介護支援センターの運

営や機能強化に関する最新情報の提供に努めた。 

・ホームページにて、当会の活動状況や必要な情報の周知を図った。 

 

３. 関係会議・研修会等への参画、連携 

（１）令和５年度東北ブロック地域包括・在宅介護支援センター協議会会長等合同会議 

   第１回  

   期 日 令和５年８月２３日（水） 

形 式 オンライン 

   出席者 阿部会長、事務局 

   内 容 ①令和５年度東北ブロック地域包括・在宅介護支援センター職員研修会について 

  ②会長等合同会議における協議事項について 
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  ③その他 
 

第２回  

期 日 令和５年１１月２日（月） 

形 式 オンライン 

出席者 阿部会長、事務局 

内 容 ①令和５年度東北ブロック地域包括・在宅介護支援センター職員研修会について 

  ②全国地域包括・在介協所属委員会の報告について 

  ③その他 

 

第３回  

期 日 令和６年１月２２日（月） 

形 式 オンライン 

出席者 阿部会長、事務局 

内 容 ①令和５年度東北ブロック地域包括・在宅介護支援センター職員研修会の報告 

について 

②令和６年度東北ブロック地域包括・在宅介護支援センター職員研修会の開催 

について 

  ③その他 

 

（２）令和５年度東北ブロック地域包括・在宅介護支援センター職員研修会 

期 日 令和５年１１月１４日（火） 

    令和５年１１月２０日（月）～１１月２７日（月） 

   会 場 ふくしま医療機器開発支援センター、ライブ配信及びオンデマンド配信 

参加者 阿部会長、事務局（現地） 

 

（３）令和５年度全国地域包括・在宅介護支援センター研究大会 

期 日 令和５年９月１１日（月）～１２日（火） 

    令和５年９月２５日（月）～１０月３１日（火） 

   会 場 北海道立道民活動センターかでる２・７、オンデマンド配信 

   参加者 阿部会長、事務局（現地） 

 

（４）令和５年度全国地域包括・在宅介護支援センター研修会 

期 日 令和６年３月４日（月） 

    令和６年２月１日（木）～３月３１日（日） 

   形 式 オンデマンド配信及びライブ配信 

 

（５）令和５年度地域包括・在宅介護支援センターリーダー職員研修会 

期 日 令和５年７月１９日（水） 

    令和５年７月３日（月）～８月３１日（木） 

   形 式 オンデマンド配信及びライブ配信 
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（６）全国地域包括・在宅介護支援センター協議会 協議員総会 

   期 日 令和６年２月２７日（火） 

   形 式 オンライン 

出席者 御所野地域包括支援センターけやき 主任介護支援専門員 阿部 公一（会長） 

 

（７）全国地域包括・在宅介護支援センター協議会 調査研究委員会 

期 日 令和５年８月１日（火） 

令和６年１月２２日（月） 

   形 式 オンライン 

出席者 御所野地域包括支援センターけやき 主任介護支援専門員 阿部 公一（会長） 

 

（８）全国地域包括・在宅介護支援センター実態調査２０２４ワーキングチーム 

期 日 令和５年１２月２７日（水） 

令和６年３月１日（金） 

   形 式 オンライン 

出席者 御所野地域包括支援センターけやき 主任介護支援専門員 阿部 公一（会長） 

 

（９）「介護事業所におけるデータ連携による生産性向上に関する調査研究」データ交換実証検討部会 

期 日 令和５年１２月１５日（金） 

令和６年３月６日（水） 

   形 式 オンライン 

出席者 御所野地域包括支援センターけやき 主任介護支援専門員 阿部 公一（会長） 

 

（10）秋田県周辺精神障害者地域移行・地域定着推進協議会 

   期 日 令和６年２月２０日（火） 

   会 場 秋田中央保健所 

   出席者 御所野地域包括支援センターけやき 主任介護支援専門員 阿部 公一（会長） 

 

（11）秋田県地域医療構想調整会議 

   期 日 大館・鹿角 令和５年６月６日（火）、９月４日（月） 

令和６年３月２８日（木） 

北秋田   令和５年６月１５日（木）、９月７日（木） 

      令和６年３月２８日（木） 

能代・山本 令和５年６月２日（金）、９月２７日（水） 

秋田周辺    令和５年６月５日（月） 

令和６年１月２９日（月） 

       由利本荘・にかほ 令和５年６月９日（金）、９月６日（水） 

       大仙・仙北 令和５年６月８日（木）、９月６日（水） 

       横手    令和５年６月６日（火） 

       湯沢・雄勝 令和５年６月８日（木） 

令和６年１月３１日（水） 
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   出席者 大館市地域包括支援センター神山荘   管理者 日景  剛  氏 

北秋田市北部地域包括支援センター   管理者 森山 祐行 氏 

八峰町地域包括支援センター      所 長 斉藤 誠宏 氏 

       東通地域包括支援センターひだまり   所 長 米谷  充  氏 

       飯田川在宅介護支援センター      管理者 鈴木 信久 氏 

       にかほ市地域包括支援センター     センター長 齋藤 恵美 氏 

       仙北市包括支援センター        所 長 佐藤  潔  氏 

       横手市東部地域包括支援センター    所 長 佐々木 信広 氏 

       湯沢市ゆうあい在宅介護支援センター  所 長 髙橋 美和子 氏 

 

（12）秋田県地域福祉推進委員会 

期 日 令和５年７月２５日（火） 

    令和６年１月３１日（水）、３月１３日（水） 

会 場 秋田県社会福祉会館 ９階特別会議室（オンライン併用） 

出席者 御所野地域包括支援センターけやき 主任介護支援専門員 阿部 公一（会長） 

 

（13）秋田県社会福祉大会 

   期 日 令和５年１０月３０日（月） 

   会 場 あきた芸術劇場「ミルハス」 

   参加者 御所野地域包括支援センターけやき 主任介護支援専門員 阿部 公一（会長） 

 

（14）秋田県老人クラブ連合会 評議員会 

   期 日 令和５年５月２５日（木） 

       令和６年３月７日（木） 

   会 場 秋田県社会福祉会館 

   出席者 飯田川在宅介護支援センター 管理者 鈴木 信久（副会長） 

 

（15）介護予防支援従事者研修における講師派遣 

   期 日 令和５年１２月１３日（水） 

   会 場 秋田県社会福祉会館 ９階特別会議室（オンライン併用） 

   指 導 八峰町地域包括支援センター 主任介護支援専門員 原田 正胤 氏 

大仙市高齢者包括支援センター 参事 渡部 千浩 氏 

 

（16）新任民生委員・児童委員ステップアップ研修会（社会福祉基礎編）への講師派遣 

   期 日 令和５年８月２１日（月） 

   会 場 秋田キャッスルホテル（オンライン併用） 

   指 導 牛島地域包括支援センター南寿園 管理者 佐々木 基成 氏 

 

（17）令和５年度秋田県ひきこもり相談支援連絡協議会 

  【県北地区】 

   期 日 令和５年８月２９日（火） 



  9 

   会 場 秋田県北部老人福祉総合エリア 多目的ホール 

   出席者 鹿角市十和田地域包括支援センター  保健師 黒澤 修基 氏 

       鹿角市大湯地域包括支援センター  管理者 平塚 香理 氏 

       大館市地域包括支援センター水交苑  主任介護支援専門員 山本 久美子 氏 

       大館市地域包括支援センター水交苑  主任介護支援専門員 中田 洋 氏 

       大館市地域包括支援センターおおたき  主任介護支援専門員 伊藤 恵子 氏 

       大館市地域包括支援センター長慶荘  主任介護支援専門員 佐藤 愛 氏 

       大館市地域包括支援センターひない  管理者 畠山 豊 氏 

       大館市地域包括支援センターひない  看護師 尾山 敦子 氏 

       大館市地域包括支援センター大館南  主任介護支援専門員 渡辺 雅子 氏 

       大館市地域包括支援センター大館南  看護師 秋本 櫻子 氏 

 

【中央地区】 

   期 日 令和５年１０月２０日（金） 

   会 場 カレッジプラザ 大講義室 

   出席者 飯島地域包括支援センター金寿園  管理者 西村 俊明 氏 

 

（18）秋田県高齢者対策協議会 

   期 日 令和５年８月３０日（水）、１１月２１日（火） 

       令和６年２月６日（火） 

   会 場 秋田県庁正庁、秋田県議会棟 

   出席者 飯田川在宅介護支援センター 管理者 鈴木 信久（副会長） 

 

（19）秋田県成年後見制度利用促進事業連携支援会議 

   期 日 令和５年５月３０日（火）、７月２８日（金）、１１月２８日（火） 

令和６年１月２３日（火）、３月２１日（木） 

   会 場 秋田県社会福祉会館 ９階特別会議室 

   出席者 御所野地域包括支援センターけやき 主任介護支援専門員 阿部 公一（会長） 

 

（20）秋田県認知症施策推進ネットワーク会議 

   期 日 令和５年１０月６日（金） 

   会 場 秋田県庁 県議会特別会議室 

   出席者 中通地域包括支援センター幸ザ・サロン 管理者 竹内 さおり（理事） 

 

（21）秋田県認知症施策推進ネットワーク会議予防部会 

   期 日 令和５年９月８日（金） 

   会 場 秋田県庁 特別会議室（議会棟） 

   出席者 大館市地域包括支援センターひない 社会福祉士 福士 拓哉 氏 

       御所野地域包括支援センターけやき 主任介護支援専門員 阿部 公一（会長） 

       横手市東部地域包括支援センター 保健師副主幹 佐藤 学 氏 
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（22）秋田県循環器病対策推進協議会委員 

   期 日 令和５年１２月２５日（月） 

       令和６年３月２５日（月） 

   形 式 オンライン 

   出席者 中通地域包括支援センター幸ザ・サロン 管理者 竹内 さおり（理事） 

 

（23）秋田県薬事審議会 薬局機能強化部会専門委員 

   期 日 令和６年１月１７日（水） 

   会 場 秋田県庁 議会棟２階 特別会議室 

   出席者 八橋地域包括支援センター社協 管理者 長谷川 淑子 氏 

 

（24）「秋田県医療保健福祉計画」策定に係る在宅医療連携体制等検討会委員 

   期 日 令和５年８月７日（月）、１０月１６日（月） 

   会 場 秋田県庁 

   出席者 ふれ愛の里在宅介護支援センター 管理者 石川 美由紀（理事） 

 

（25）秋田県社会福祉審議会地域福祉支援計画専門部会 

   期 日 令和５年８月２日（水）、１０月２５日（水） 

       令和６年１月２３日（火） 

   会 場 秋田県庁地方総合庁舎 

   出席者 飯田川在宅介護支援センター 管理者 鈴木 信久（副会長） 

 

（26）地域密着型サービス外部評価審査委員会 

   期 日 令和５年６月６日（火） 

   会 場 秋田県中央地区老人福祉総合エリア 

   出席者 牛島地域包括支援センター南寿園 管理者 佐々木 基成 氏 

 

（27）令和５年度秋田県医療介護総合確保事業計画策定委員会 

   期 日 令和６年２月７日（水） 

   会 場 秋田県庁（オンライン併用） 

   出席者 御所野地域包括支援センターけやき 主任介護支援専門員 阿部 公一（会長） 

 

（28）自殺予防新春フォーラム 

   期 日 令和６年２月１０日（土） 

   会 場 秋田県ＪＡビル ７階大会議室 

   指 導 御所野地域包括支援センターけやき 主任介護支援専門員 阿部 公一（会長） 

 

４．関係機関・団体等との連絡調整 

  各関係会議において、保健・医療・福祉関係機関等各種団体との連携、情報交換を行った。 

 

 

令和６年４月施行の新計画策定の

ため、新たな検討会を設置した。 

秋田県地域福祉支援計画の策定の

調査審議のため。 
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５．その他 

  （１）令和５年７月７日からの大雨による災害被害における災害見舞金の送金 

     全国地域包括・在宅介護支援センター協議会「災害見舞金」に基づき、被災した会 

員１センターに見舞金を送金した。 

   

（２）令和６年能登半島地震にかかる義援金への御協力 

     募集期間 令和６年１月２４日（水）～２月２２日（木） 

協力センター数 会員１２センター 

義援金総額 １４８,０６０円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


